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TRIDICi A IDENTIFIKACNI KARTA POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY
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Uvod

Zavazna jednotna tridici a identifikaCni karta na Uzemi celé republiky je dalezitym predpokladem
jednotného postupu pracovnikd poskytovatell zdravotnické zachranné sluzby pfi feSeni mimoradnych
udalosti s hromadnym postiZzenim zdravi. Celosvétové se ukazuje, Ze jednotny systém tridéni a jeho
ovladani poskytovateli pfednemocni¢ni péfe ma zdasadni vliv na efektivni zvladnuti udalosti
s hromadnym postizenim zdravi.

Efektivni tridéni pomoci tfidici a identifikacni karty je zdkladem postupu, kdy je nepomér mezi
postizenymi a zasahujicimi tymy ZZS.

Pacienti pfi HPO musi byt roztfidéni vidy a co nejdfive. Vybér tfidici metody je v gesci vedouciho
zdravotnické slozky po domluvé se slozkami integrovaného zachranného systému.

Tam, kde je to mozné, provadi posadky ZZS tridéni s vyuZitim tfidici a identifikacni karty pfimo v misté
zasahu.

Tam, kde to mozné neni, se zvoli tfidéni metodou START. Jde o situace, kdy je pocet zasazenych osob
ve vyrazném nepomeéru k poctu zdravotnickych pracovnikd a vSude tam, kde nelze provadét tridéni
zasazenych osob cleny zdravotnické slozky s ohledem na velikost vyznacené zdny zasahu i
nepristupnost mista hromadného nestésti, nebo kdy se zasazené osoby nachdazeji v misté
nepristupném bez specidlniho vybaveni. Prioritou v téchto pfipadech je, aby byla pfednemocnicni
osoby to jsou, rozhoduji proskoleni pfislu$nici HZS CR nebo jiné slozky 1ZS na zakladé princip( laického
tfidéni metodou START — rozhoduji o poradi pacient( transportovanych na stanovisté PNP.

Tridéni s vyuZitim tfidici a identifikacni karty musi stanovit priority oSetfovani a nasledné priority
odsunu.

Doporuceny postup k feSeni Hromadného postiZzeni zdravi — postup feseni ZZS v terénu je vypracovan
sekci Mediciny katastrof samostatné. Tento doporuceny postup podrobné rozebird pouze postup
pouziti tfidici a identifikacni karty.

Postup posadky ZZS:

Posadky pfi tfidéni postupuji jako tym, rozdéleni posadek je moZné pouze na pokyn vedouciho
zdravotnické slozky. Tridéni pacient( je vidy tymovou cinnosti. Optimalni je spoluprace vedouciho



vyjezdové skupiny (Iékafe ¢i zdravotnického zachranare) a druhého clena vyjezdové skupiny —

v

zdravotnického zachranare ¢i fidic¢e vozidla ZZS.

Zdravotnicky zachranar ¢i fidi¢ vozidla ZZS predcitda a vypliuje vitalni funkce a pripadné indikace
intervenci, které vysettfuje a indikuje vedouci vyjezdové skupiny ZZS. Samotné ordinace se do karty
zapisuji az tymem provadéjicim terapii na stanovisti PNP.

Tridici tym by mél mit snahu u pacienta tfidénim stravit co nejkratsi dobu (max. 1-2 minuty
na pacienta), tak aby se vytfidéni dostali na stanovisté PNP co nejdfive a byla jim poskytnuta pfipadna
prioritni terapie. Tridici tym postupuje systematicky pfi vypliiovani karty, kterou vzdy vypliuje Citelné,
jednoduse a vécné spravné. Pfi tfidéni se provadi maximalné Zivot zachranujici vykony — a to
zprichodnéni dychacich cest — zaklonem hlavy (popf. zotavovaci polohou) ¢i aplikaci jednoduché
pomlcky (vzduchovod) a zastava masivniho krvaceni — aplikaci turniketu. Vyplnéna tridici
a identifikacni karta je umisténa pacientovi na krk zavésenim pomoci kloboukové gumy, tak aby byla
viditelna z dalky.

Tridici a identifikacni karta — pfedni strana:

- jedinecné registracni Cislo pacienta (kombinace pismene oznacujiciho kraj a nasledné
poradové Cislo karty (kazda posadka disponuje ve vybavé 25 ks ttidicich a identifikacnich
karet). Unikatni Cislo karty je na vSech castech karty. Pismenné oznaceni kopiruje prislusnost
kraje a je obdobou krajské identifikace na registracnich znackach vozidel. Tridici karta je dale
opatrena jedinec¢nym identifikdtorem pro mozné elektronické nacteni (QR kod).

- hodnoceni vitalnich funkci — védomi (Skala AVPU), dychani (dechova frekvence), krevni obéh
(kapilarni navrat), jiné (zde je moZno doplnit hodnotu dalsiho vySetfeni, které ma vliv na
hodnoceni pacienta — napt. tepova frekvence nebo hodnota SpCO ¢i SpMet pfi poZaru).
Hodnoceni vitalnich funkci Ize zaznamenat 2x — béhem tfidéni a nasledné po intervenci i
béhem odsunu.

- pracovni diagnézu — zaznaci se strucné a jasné pracovni diagndza, lze vyuZit taxonomii
MKN — 10. Diagndza se doplni grafickym znazornénim lokalizace postizeni na pfilozeném
nakresu.

- pohlavi — zaznamenani pohlavi pacienta.

- vék - pro orientacni/presné odhadnuti véku.

- dekontaminace — prostor pro indikaci a potvrzeni provedeni dekontaminace od CBR agens.
Vcetné moznosti zaznaceni potvrzeni provedeni dekontaminace.

- struktura typl poranéni — pacienti s popaleninami nebo popaleninami a inhalacnim
traumatem (skupina ,P“), pacienti s popaleninami nebo popaleninami a inhala¢nim
traumatem spojenymi s dalSim zdvaznym poranénim — polytrauma, sdruzené poranéni
s popaleninou (skupina ,,P+T“), pacienti se zdvaznym poranénim bez popaleniny - polytrauma,
sdruZené poranéni (skupina ,T“), pacienti s inhalacnim traumatem (skupina ,,1“).

- Cas vytridéni pacienta a identifikaci tfidiciho tymu — zaznamenano u kazdého radku.

- tridici prioritu — stupen naléhavosti oSetfeni pacienta — umoZznuje zaznamenat stupen tridéni
urcujici prioritu terapie a v dalSim radku stupen tfidéni urcujici prioritu transportu.

- Tridici skupiny oznacujici priority terapie:
= pacienti vpfimém ohroZeni vitalnich funkci s prioritou provedeni Zivot-
zachranujiciho Ukonu dle algoritmu XABC
e pacienti s ohroZujicim exsangvinacnim krvacenim — nutno provést
efektivni zastavu krvaceni



e pacienti sneprichodnymi nebo kompromitovanymi dychacimi
cestami — nutno provést zajisténi prlichodnosti DC
e pacienti s kompromitovanym dychanim — nutno stabilizovat dychani
intervenci (napf. detenze tenzniho pneumothoraxu) ¢i lééebnym
opatrenim
e pacienti s kompromitovanym obéhem — nutno stabilizovat krevni
obéh
e pacienti s popalenou plochou nad % télesného povrchu u dospélych
a nad 20 % u détskych pacientd.
o I.ZLUTA
= pacienti bez pfitomnosti Zivot-ohroZujiciho postizeni zdravi, k Casné péci,
k oSetfeni po predchozi skupiné
e pacienti s prioritou transportu po jednoduchém ukonu ¢i bez néj —
predpokladané vnitfni poranéni, poranéni velkych cév, zlomeniny
zejména velkych kosti ¢i kloub(, rozsahlejsi poranéni mékkych tkani,
u netraumatickych postizeni kupfikladu cévni mozkové prihody atp.
e pacienti s popalenou plochou 1/3 — % télesného povrchu u dospélych
amezi 10 % - 20 % u détskych pacientd.
o Il ZELENA
= pacienti s lehkym, nezavaznym postizenim zdravi
e pacienti s nekomplikovanym postizenim, lehké drazy, triné rany —
snese odklad terapie i transportu — mozno oSetrovat laickou prvni
pomoci
e pacienti s popalenou plochou do 1/3 télesného povrchu u dospélych
a do 10 % u détskych pacient(.
= Pacienti nejevici po zprichodnéni dychacich cest znamky Zivota do max.
10 vtefin (u détskych pacientl po provedeni 5 zachrannych vdechi)
= Pacienti se zranénimi neslucitelnymi se Zivotem
= Pokud je na misté dostatek sil a prostfedkl je moZino zvazit zapocnuti
kardiopulmonalni resuscitace, v opacném pripadé je pacient zatfidén do této
kategorie jako zemrely
= Pacienty prohlasené za zemrelé je nezbytné evidovat a spravné vypsat tridici
a identifikacni kartu — vitalni funkce, pracovni diagndza, zatfidéni s casem
a identifikaci tfidiciho tymu.

Tridici a identifikacni karta — zadni strana — TERAPIE:

- zadni strana obsahuje zaznam lécby, zejména podané lécivé pfipravky, pouZité zdravotnické
prostredky, pfipadné provedeni dekontaminace.

- struktura kopiruje intervence dle algoritmu XABCDE pouZivaného v PNP

- na levé strané je tridicim tymem indikovano provedeni vykonu a v pfipadé vysetrovani
pacienta lékafem je ordinovano pro RZP posadky i Ié¢ebné opatieni

- na pravé strané je po provedeni potvrzeno ¢asovym lUdajem

- voddilu X -je potvrzeno provedeni ¢i kontrola naloZeni prostfedk( k efektivni zastaveé krvaceni
— turniketd ¢i jinych pom(cek



v oddilu A — je moZnost indikovat zpriichodnéni DC. Zplisob zprichodnéni dychacich cest je na
rozhodnuti pracovnika poskytujictho péci na stanovisti PNP — cilem je zajisténi efektivni
prichodnosti DC. Dale je moZno indikovat imobilizaci — restrikci pohybu kréni patere — efektivni
protekce u pacient(, u kterych je restrikce pohyb( indikovana.
v oddilu B — je moZnost indikovat asistovanou ventilaci u pacient( s insuficientnim dychanim,
podani oxygenoterapie se stanovenim pritoku a indikace detenze tenzniho pneumothoraxu
se stranovym urcenim.
v oddilu C — je mozZnost indikace volumoterapie a volné rfadky pro vypsani ordinovaného
infuzniho roztoku ¢i 1écCiva pro stabilizaci krevniho obéhu.
v oddilu D + E—je moZnost ordinace dalsi farmakoterapie s volnymi fadky a moznost analgezie,
pfipadné analgezie opiaty s volnymi poli. Je prostor ve formé volného pole pro dalsi [écebna
opatreni.
v oddilu TRANS. PROSTREDEK — je moZno indikovat druh prostiedku RLP (transport jakymkoliv
prostfedkem s profitem doprovodu Iékafe — nestabilni stavy i po zaléceni —typ prostfedku RLP,
LZS nebo transport v doprovodu RV), RZP (nejvétsi pocet prostiedkil na misté) a JINE (typicky
DZS a prostiedky hromadné prepravy).
V oddilu SMEROVANI — je mozno indikovat sméfovani pacienta a mélo by rozhodnout
o stanoveni, zda pro pacienta bude s profitem transport do specializovaného pracovisté
centrové péce - ,CENTRUM“ (traumacentra, popaleninova centra, komplexni
cerebrovaskuldrni centra, kardiocentra apod.) ¢i je moZno pacienta transportovat
na pracovisté bez specializovaného programu — ,STANDARD“
Tridici skupiny oznacujici priority transportu:
Vedouci zdravotnické slozky rozhoduje o zahajeni odsunu z mista udalosti. Priority transportu
rozhoduji o poradi transferu z mista, at uz byly u pacientl dokonéeny vSechny navrzené
terapeutické ukony ¢i ne. O moZzném odsunu pacientl rozhoduje vedouci Iékaf na stanovisti
PNP.
o CERVENA
= Pacientis prioritou transportu — po provedeni zZivot zachranujicich ukond nebo
pacienti, ktefi potrebuji rychly transport pro nemoznost stabilizace stavu
vterénu — napf. predpokladané vnitfni poranéni neresitelné v terénu
a pacienti casové kriticti.
o ZLUTA
=  Pacienti s moznosti mirného ¢ekani na misté na transport — jsou odsunovani
ihned po kategorii CERVENA (napf. pacienti se zlomeninami dlouhych kosti,
apod.). Po stabilizaci stavu nebo zaléceni jejich transport snese odkladu.
o ZELENA
=  Pacienti, ktefi vyckaji na transportni kapacity adekvatné delsi ¢as. Je mozné
transportovat prostredky uréenymi pro transport vétsiho poctu pacientl —
lehka poranéni.
= Pacienti, u nichZ doslo k umrti béhem péce na stanovisti PNP vyvojem situace.
Tyto pacienty neodsouvame, ale evidujeme a presouvame do sektoru
zemfrelych.



Utriek — ODSUN - 22S:

- na odsunovém stanovisti tento dil vypliiuje skupina odsunu — je vyplnéno ve spolupraci se
zdravotnickym operacnim stfediskem. Utrzek po vyplnéni zGstdva na stanovisti odsunu.

- naprednistrané je zaznaceno D — dopravce (napf. ZZS XY, DZS Horni dolni apod.) a volaci znak
dopravce (Cislo vozu —napr. KQZ 101, ZJK 155 apod.). Je zaznamenan ¢as transport casem vedle
symbolu hodin.

- na zadni strané je mozno zaznamenat poznamky a je to prostor pro zduplikovani informace
o podanych opiatech, tak aby pro ZZS bylo moZno dohledat a evidovat spotiebu opiatd.

Utriek - DOPRAVCE

- tento dil je vyplnén dopravcem, ktery realizuje transport do zdravotnického zafizeni, kde
zaznamena realné predani pacienta

- na predni strané je vyplnéno H — jako cilové zdravotnické zafizeni a do pole Odd. je
zaznamenano prebirajici oddéleni. Je pfi predani zaznacen Cas predani vedle symbolu hodin.

- na zadni strané je prostor pro zaznamenani vyvoje zdravotniho stavu béhem transportu —
hodnoty stavu védomi, dychani a obéhu. A mozZnost zaznamenat dalsi IéCebné opatreni
s Casovym Udajem. Tento oddil zistava dopravci a je nezbytné medikaci referovat pfi predani
pacienta.

Editofi: V. Husérek, O. Sedivka
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Seznam zkratek:

Z7S — zdravotnickd zachranna sluzba
HPO — hromadné postiZeni osob
HZS — hasic¢sky zachranny sbor

IZS — integrovany zachranny systém
PNP — pfednemocnicni péce

RZP — rychla zdravotnicka pomoc
RLP —rychla lékaiska pomoc

DZS - dopravni zdravotni sluzba

DC — dychaci cesty

MILS — manual inline stabilization
SPCO — saturace karboxyhemoglobinu

SpMet — saturace methemoglobinu



