Pokyny k metodickému Skoleni GO OSTRAVA

Vazeni kolegove,

metodické §koleni UO Ostrava probéhne v uéebné ZZS MSK v Zabfehu, praktické
workshopy pak i v pfilehlych mistnostech. Podrobnosti budou sdéleny béhem
uvodniho briefingu. Ke Skoleni se dostavte v 7:15 — 7:30 a prosime o dochvilnost. Je
nutno presné dodrzovat ¢asovy harmonogram a rozpis akce, ktery vam bude celou
dobu k dispozici. Uéast bude proplacena jako dohoda o provedeni prace.

Na praktickou ¢ast budete rozdéleni do skupin. Slozeni skupin musi byt celou dobu
pfisné zachovano, stejné jako dodrzovani ¢asu na jednotlivych stanovistich.
Ukonceni zaméstnani je v 15:30.

Rano pfi registraci je mozno si objednat obéd u HZS MSK, obvykle je vybér ze 3
druht jidel a salatu, cena cca. 75,- K¢ (hradite si sami, mozno pouzit stravenku).
Vydej obédu bude v jidelné HZS v obédove prestavce. Je mozno vyuzit i kuchynky
ZZS, pripadné mistni obchody, je nutno byt ale po skonéeni prestavky na stanovisti
vcas.

Na praktické workshopy neni zapotrebi mit pracovni odév, doporucujeme vSak
volnéjsi odév. V ucebné bude zajiSténa kava a ¢aj.

Skoleni je ohodnoceno 4 kredity do systému CZV.

Program metodického §koleni UO Ostrava

7:15-7:30 Registrace ticastnikt

7:30 - 7:40 Uvodni instruktaz

7:40 - 8:40 Resuscitace dospélych (ALS)
7: 30 - 9:00 8:40 - 9:00 Resuscitace déti (PALS)
9:00 - 9:15 Prestavka

9:15 - 9:45 Zaklady interpretace EKG kfivky

9:45 - 10:15 Opakovani: (i.o.inzerce, LMA, radiokomunikac¢ni technika)

9:15 - 10:45 10:15 - 10:45 |Problematika pac. s VNN, pouziti vhodnych OOP

10:45-11: 00 Prestavka

11:00 - 11:40 | Stanovisté 1 — KPR (ALS)

11:40 - 12:20 Stanovisté 2 — KPR (PALS)

12:20- 13:00 Obed

13:00 - 13:40 [ Stanovisté 3 — interpretace EKG ktivky

13:40 - 14:20 | Stanovi§té 4 — opakovaci nacvik (i.o., LMA, vysilacky)

14:20 - 15:00 | Stanovisté 5 — Spravné pouziti OOP, nacvik typickych ¢innosti

15:00 - 15:30 Ukonceni kurzu, predani certifikata




